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querem saber  como Eu e a Mag nos 
tornamos pessoas com auto estima?

...

medo do escuro... 
de ficar sozinho.

Quando eu era pequeno 
tinha muitos medos...

medo de injeção...

...
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Tudo o que eu queria era ser importante
para as pessoas quando eu crescesse.
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Quando eu ia para a escola alguns 
valentões zombavam de mim – Hoje isso
se chama Bullying e ninguém mais 
deixa isso acontecer
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Quando fui crescendo eu percebi 
que todas as pessoas tinham algo
que faziam muito bem e que isso 
era tão simples para elas, que não
percebiam que era o melhor que 
havia dentro delas. 

...

Sendo muito 
educada...

...

Estudando e 
Sendo responsável. 

No meu caso eu fui 
crescendo muito 

bonita,

Sendo amiga de 
todos a minha 

volta 

...
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Eu tinha colegas que sabiam jogar
 muito bem. Que se davam bem com
 as garotas. E outros que tinham
 boas notas.
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Eu era o queridão – 
sabia do que todo 
mundo gostava. 
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Percebi que ser eu mesma era muito
bom e não parei mais de ser eu mesma. 
Eu não precisava de bolsas, 
de sapatos, roupas, carros e 
namorados para ser legal.
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Percebi que eu adorava 
servir as pessoas.
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Eu queria fazer as pessoas se
sentirem bem.
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E aí nos conhecemos na faculdade...

Eu estudei como fazer as 
pessoas se sentirem em um 
ambiente muito agradável.

Eu estudei como fazer 
lanches gostosos...
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Estamos trabalhando juntos na 
Equipe do Wolly para fazer com 
que as famílias tenham um lugar 
alegre para se reunir com amigos 
e comer lanches deliciosos.
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 Ligar a imagem ao local

O que faço para ter auto estima 
quando estou triste?
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senhora, a sua bolsa caiu... 
deixa que eu pego ela pra senhora!

Certo e errado

Nos desenhos abaixo, faça 
um “X” naqueles que 

representam ações que 
lembram auto-estima.

labirinto
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Em uma roda de amigos todos dizem 
que são o melhor. Quer ajudá-los a 

descobrir quem é o número um?
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respostas
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com a ajuda de um adulto, recorte
as imagens e brinque com 
o jogo da memória.


